TianFu. Centro de Estudios y Terapias Naturales

cQué es el Qi 66ng?
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El término Qi Gong engloba una serie de practicas energéticas que se han venido desarrollando en
China desde los inicios de su civilizacion. El término, sin embargo, es relativamente reciente, fue el Dr.
Liu Gui Zhen del centro médico de Bei Dai He quien generalizdé en 1953, con la publicacién de un articu-
lo titulado “practicas del Qi Gong terapéutico”, el nombre de Qi Gong para designar el conjunto de técni-

cas energéticas de trabajo sobre el cuerpo, la respiracion y el espiritu, extraidos de la MTC y que se
emplean para mejorar la salud y prevenir las enfermedades.

¢ Cual seria su traducciéon?

o /_=\, Vapor, vaho. Simbolo del Cielo
Ii\ll

Cereales (arroz). Simbolo de la Tierra.

Qi (Hanzi tradicional) }K

Iﬂ T Trabajo (representa una escuadra).

Gong j] Fuerza (representa al arado).

La traduccion del Qi Gong, seria “Trabajo del Qi o estudio relacionado con el Qi que requiera mucho
tiempo y esfuerzo”.

En la actualidad existen principalmente dos términos para referirnos al Qi Gong:

v QIGONG: escrito en Pinyin’
v CHIKUNG: escrito en Wades-Giles?

Podemos encontrar en algunas obras de Qi Gong otros nombres que hacen referencia al trabajo del
Qi como son:

v Dao Yin (“dirigir o conducir” y “guiar”): conduccion del Qi a través de los canales mediante movi-
mientos, respiracion y automasaje.

0 Yinian Dao Yin (guiar con el pensamiento)

0 Hu Xi Dao Yin (guiar con la respiracion)

0 Shi Zi Dao Yin (guiar con las posturas y los movimientos)

0 TuYin Dao Yin (guiar con el sonido)

o0 An Mo Dao Yin (guiar con el masaje)
Tu Na (“escupir’ y “tragar”) : son técnicas de autorregulacion respiratoria.
Dao Yin Shu (Instruir en como mover las manos, método de conducir el Qi vital).
An Qiao (levantar. Método de gi gong donde se camina con los dedos de los pies levantados).
Tiao Xi (regulacion de la respiracion).
Yang Shen (alimentar el principio vital).
Lia Dan (cultivo del cinabrio).
Qi Gong Liao Fa ( tratamiento de las enfermedades por el Qi Gong. Comprende ejercicios prac-
ticados por los pacientes y/o técnicas de proyecciéon y manipulacion del Qi por el terapeuta. Asi
como métodos de diagnoéstico sensibles)
v' Chun Xiang Xiang (imaginacién pura)

O]

! “Significa "deletreo por sonido". Es la abreviatura de Hanyu Pinyin (deletreo por sonido del idioma Han), y es un sistema de tras-
cripcion al alfabeto latino del mandarin. El Pinyin fue aprobado en 1958 y adoptado como oficial por el gobierno de la Republica
Popular China el 1 de enero de 1979. Reemplazé a sistemas de romanizacién mas antiguos, como el sistema Wade Giles (1859 y
modificado en 1912) o el Bopomofo” Wikipedia. Las enciclopedia libre.

2 A veces abreviado como Wade, es un sistema de Romanizacion (notacion fonética y transliteracion) para el idioma chino basado
en la fonética del Mandarin. Comenz6 a desarrollarse a partir de un sistema ideado por Thomas Wade a mediados del siglo XIX, y
se consolidé con el diccionario chino-inglés de Herbert Giles. Fue el sistema de transliteraciéon mas importante en el mundo anglé-
fono durante la mayor parte del siglo XX”. Wikipedia. La enciclopedia libre.
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